


 

PURPOSE 

Purpose of this Handbook is to inform students and parents of the activities and sports programmes as well as the 

student’s rights and responsibilities to participate in the programmes. 

 

SEKOLAH CIPUTRA VISION 

Students of Sekolah Ciputra are proud of their national identity, embrace the spirit of entrepreneurship and 

professionalism, celebrate cultural diversity and possess the skills, integrity and resilience to participate in a changing 

global society. 

 

SEKOLAH CIPUTRA MISSION 

Sekolah Ciputra’s mission describes the things we must do in order for the vision to be achieved. At Sekolah Ciputra we 

teach our students to: 

●​ Take pride in their national and cultural heritage. 

●​ Demonstrate integrity, respect and empathy toward others. 

●​ Think critically and apply their learning in creative, innovative & entrepreneurial ways. 

●​ Communicate their thoughts and ideas in Bahasa Indonesia, English and Mandarin. 

●​ Achieve academically at the highest standard to which they are capable. 

●​ Respond with confidence and reason to an ever-changing world. 

●​ Fulfil their social and civic responsibilities, both nationally and globally. 

●​ Embody the Ciputra Group values of integrity, professionalism and entrepreneurship. 

 

SEKOLAH CIPUTRA VALUES 

Sekolah Ciputra works to fulfil the aim of all the International Baccalaureate (IB) programmes to develop internationally 

minded people who, recognising their common humanity and shared guardianship of the planet, help to create a better 

and more peaceful world. Our values are the IB Learner Profile (LP) attributes. 

* Inquirers 

* Thinkers 

* Knowledgeable 

* Communicators 

* Caring 

* Risk-takers 

* Principled 

* Open-minded 

* Reflective 

* Balance 

 

MOTTO 

In 1996, SC adopted the Latin motto: 

Non-Scholae Sed Vitae Discimus 

This when translated literally means, we learn, not for school, but for life. We take pride in producing confident, balanced 

students who can understand different points of view. We value experience, resilience, participation and effort. Our 

school vision expands on the motto when it talks about preparing students for a changing global society. 
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EXTRACURRICULAR ACTIVITIES (ECAs) 
 

Sekolah Ciputra believes that extracurricular activities are an important part of the development of the whole child. We 

aim to offer a wide range of activities in order to reach and challenge every student and allow them the opportunity to 

explore,and develop their skills in new and unique activities outside of the school curriculum. 

 

ECAs run on Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday and Saturday mornings in three Trimesters throughout the 

school year. Most activities are free, however some are run by outside organisations and may charge a participation fee. 

 

 

ECAs 2025-2026 

Trimester 1 
 Registration: August 18 - 22 

Sessions: August 25 - November 
15  

(11 weeks) 

Trimester 2  
Registration: November 17 - 21 

Session: November 24 - 
February 28  
(11 weeks) 

Trimester 3 
Registration: March 2 - 6 

Session: March 30 - June 6  
(10 weeks) 

 

 

Registration: 

Registration for each activity is completed through the Arts, Activities and sports webpage: 

http://event.sekolahciputra.sch.id/ 

 

Participation 

Participation in ECAs is voluntary yet highly encouraged. If a student is registered in an ECA and is absent multiple times 

without a reasonable excuse, the parents will be contacted for more information, and the student may be removed from 

the activity. 

 

If a student is being disrespectful or not behaving appropriately, the parents will be contacted and the student may be 

removed from the activity. 
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SPORTS (Elite Teams) 

​
Mission 

Sekolah Ciputra believes in education based sports. We are dedicated to offering our student-athletes co-curricular 

experiences that enhance their academic learning in and out of the classroom and build lifelong memories. We believe in 

our school’s mission and aim to teach our student-athletes to: 

-​ Demonstrate integrity, respect and empathy toward others (Win or lose) 

-​ Think critically and apply their learning in creative and innovative ways in and of competitions. 

-​ Communicate  

-​ Achieve at the highest standard of which they are capable. 

-​ Respond to ever changing situations with confidence and reason. 

-​ Embody the Ciputra Group values of Integrity, Professionalism and Entrepreneurship 

 

Vision 

Sports are an all-inclusive, non-discriminatory programme that puts emphasis on sportsmanship, teamwork, 

character-building and creating lifelong healthy habits. We follow our school’s vision in fostering student-athletes that 

possess the necessary skills, integrity and resilience to participate in a changing global society. 

 

Philosophy​
Sekolah Ciputra believes that participation (individual or team) is an integral part of the overall academic experience. 

Participation in sports allows students to develop physical, social, emotional and cognitive skills that can be used on and 

off the field of play. 

We believe our Sports programme encapsulates our school motto: We learn not for school, but for life.  

 

Elementary School 

In grades 4-6 students are chosen to participate on the Elite teams of either Basketball or Soccer/Football.  

 

High School 

Students in grades 7-12 have the opportunity to try-out and participate on the Elite teams throughout the years. Teams 

are divided into two age groups: Junior team (Grades 7-9) and Senior team (Grades 10-12). These Elite teams will 

participate in games and tournaments in Surabaya and within Indonesia. A tournament will be held at Sekolah Ciputra for 

each sport during their respective season. 

 

In order to give student-athletes the ability to participate in a multitude of sports, the sports are divided into three 

seasons. 
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PYP ELITE TEAMS 

 

In Years 4, 5, and 6 of the PYP program, the Extra-Curricular Activity (ECA) program will incorporate the Elite 

team, allowing all interested students to participate and train together as one unified group. 

When competitions arise, a representative team will be selected from the ECA group to represent Sekolah 

Ciputra. All students registered in the ECA will be considered members of the Sekolah Ciputra PYP team and are 

required to purchase the official team uniform. 

In line with our commitment to inclusion and student development, every student who joins and regularly 

participates in the ECA will be given at least one opportunity to compete in a competition during the academic 

year (Ciputra Cup). This approach is designed to foster skill development, encourage a passion for sport, and 

ensure equitable access to competitive experiences for all students. 

MIDDLE SCHOOL & HIGH SCHOOL ELITE TEAMS 

JUNIOR ELITE TEAM (U15) 
SENIOR ELITE TEAM (U18) 

Season 1 
Aug. - Nov. 

Season 2 
Nov. - March 

Season 3 
March - May 

-​ DBL Basketball 
-​ Soccer 
-​ Volleyball 
-​ Golf 

-​ Basketball 
-​ Golf 

 
 

-​ Badminton 
-​ Cross-Country  
-​ Golf 

 

 

STUDENT-ATHLETE EXPECTATIONS AND RESPONSIBILITIES 

 

To the best of their abilities, English will be the language spoken by coaches and student-athletes during all sports 

activities. 

 

Student-Athlete Clearance Form 

All student-athletes and their parents must complete the Student-Athlete Clearance Form at the beginning of the season. 

 

Student-Athlete Agreement 

All student-athletes and their parents must read and sign the Student-Athlete Agreement before participating on the 

sports team. 
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Uniforms 

Student-athletes are encouraged to design their team uniforms; however, all designs must receive approval from Sekolah 

Ciputra before production. Uniforms must include the following: 

●​ Sekolah Ciputra logo 

●​ Eagle logo 

●​ One set must use the school colour (blue) as the primary base color 

●​ A second set may feature a different base color but must incorporate the school colours (blue or green) 

in the design 

 

Communication 

All high school student-athletes will enable Google Chat on their phone. The coach will create a Google Chat group for 

the team and all team communication will take place through the Google Chat group. 

 

Age Requirements 

Sekolah Ciputra teams are divided into three age categories: under 12 (Grades 4-6), under 15 (Grades 7-9) and under 18 

(Grade 10 -12). However we will also comply with the age requirements of the national and international tournaments in 

which we may participate, these requirements may differ from our team categories. 

 

Academic Expectations 

In order to participate on any sports team, Sekolah Ciputra student-athletes must abide by the following regulations: 

-​ Student-athletes must stay current with all academic work and maintain a good academic standing. 
-​ Student-athletes must attend all possible classes the day of a practice or competition. 
-​ Student-athletes participating in a competition on the weekend, must be present at school on the previous Friday. 
-​ Student-athletes must inform their coach prior to the practice or competition if they are not able to attend or 

participate due to injury or other valid reason. 
-​ Student-athletes serving a suspension (in-school or out-of-school) are not eligible to participate in practices or 

competitions during the suspension period. 
-​ Student-athletes must attend class the day before and the day after a school trip. 
-​ Student-athletes registered for the Homework Support Club must attend instead of their practice or game. 

Student-athletes can join the game or practice after attending Homework Support Club (4:00pm) 
 

Code of Conduct 

Student-athletes are ambassadors of Sekolah Ciputra on and off the field of play and are expected to conduct themselves 

in a manner that reflects the high standards set forth by Sekolah Ciputra.  

Student-athletes will: 

-​ follow the rules and regulations of Sekolah Ciputra Student Handbook. 

-​ demonstrate respect for their teammates, opponents, coaches, spectators and officials. 

-​ adhere to the rules and standards of the sport  

-​ respect the integrity and judgement of the game officials. 

-​ abide by the schedules set by the coaches and school 

-​ be fully prepared and on-time for practices and games.  

-​ exhibit a high level of sportsmanship, fair play and proper conduct on and off the playing field. 

-​ conduct themselves with pride and proper sportsmanship at all times.  
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-​ refrain from the use of derogatory terms in relation to race, religion, sexual orientation, and/or gender expression. 

-​ refrain from any activity that could be considered as bullying, harassment, hazing, and/or intimidation. 

-​ use all equipment in a safe and appropriate manner. 

-​ take care of their body, including eating healthy meals, getting proper rest, and hydration, as well as performing an 

appropriate warm up and cool down. 

-​ refrain from the use of alcohol, tobacco, illegal drugs, anabolic steroids or any other substance that may interfere 

with the proper functioning of their body. 

-​ win with character and lose with dignity. 

 

Dropping or Dismissal from a Sport 

If a student-athlete drops or is dismissed from a team during the season, the student-athlete will not be allowed to 

participate on a team during the next season.  

A meeting with the Coach and/or Sports Director is highly recommended before making the decision to leave a team. 

 
SAFETY PROTOCOLS 

 
Male/Female Ratio 
During all home and away games, a Coach or Adult of the same sex as the student-athletes must be present. 
 
Lightning Protocol 
If lightning strikes within a 15km radius of outdoor events/campus, all outdoor areas will be cleared (Soccer field, pool 
…). After a minimum of 30 minutes from the last observed lightning within the 15km radius of the area, activities may 
resume. 
 
Coaches are responsible to check weather conditions 15 minutes before the beginning of practice or competition, and to 
be aware of changes to the weather throughout the practice or competition. Weather conditions and lighting can be 
checked through the app, WeatherBug. 
 
Concussion Protocol 
In the event a student-athlete is suspected of a head injury or concussion, we will follow the Sekolah Ciputra Concussion 
Protocol. 

 

SPORTS AWARDS 

 

At the end of the academic year, student-athletes who participate on a sports team have the opportunity to win awards: 
 

-​ Most Improved Player: The award recognizes the student-athlete who’s skills and strategies have improved the most 
during the season. 

 
-​ Sportsmanship: This award recognizes the student-athlete who displays the utmost respect and sportsmanship on 

and off the playing field. 
 
-​ Rookie of the Year: This award recognizes a first year student-athlete who’s made a significant contribution to the 

team. 
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-​ Most Valuable Player: This award recognizes the student-athlete who made the greatest contribution to their team 
through superior performance (leadership and skills) 

 
 
High School student-athletes awards: 

 
-​ Athlete of the Year (Jr. and Sr.): This award recognizes the year's most outstanding male and female student-athletes 

in each division. Athletes eligible for this award must be role-models and demonstrate sportsmanship, 
dependability, a desire to excel, cooperation, loyalty and respect.  
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TUJUAN 
Buku Panduan ini bertujuan untuk memberikan informasi kepada orang tua dan siswa mengenai program, aktivitas, serta 

hak dan kewajiban siswa untuk berpartisipasi dalam program olahraga. 

 

VISI SEKOLAH CIPUTRA 

Siswa Sekolah Ciputra bangga dengan identitas nasional mereka, merangkul semangat kewirausahaan dan 

profesionalisme, keanekaragaman budaya, serta memiliki keterampilan, integritas, dan ketahanan untuk berpartisipasi 

dalam masyarakat global yang terus berubah. 

 

MISI SEKOLAH CIPUTRA 

Misi Sekolah Ciputra yaitu menjelaskan langkah yang harus kami lakukan agar visi dapat tercapai. Di Sekolah Ciputra, 

kami mengajarkan para siswa kami untuk: 

●​ Bangga akan warisan budaya dan nasional mereka. 

●​ Menunjukkan integritas, rasa hormat, dan empati terhadap orang lain. 

●​ Berpikir kritis dan menerapkan pembelajaran mereka dengan cara yang kreatif, inovatif & kewirausahaan. 

●​ Mengkomunikasikan pemikiran dan ide mereka dalam Bahasa Indonesia, Inggris dan Mandarin. 

●​ Mencapai prestasi akademis dengan standar tertinggi yang mereka mampu. 

●​ Menanggapi dengan percaya diri akan perkembangan dunia yang terus berubah. 

●​ Memenuhi tanggung jawab sosial dan kewarganegaraan, baik secara nasional maupun global. 

●​ Mewujudkan nilai-nilai Grup Ciputra yaitu integritas, profesionalisme, dan kewirausahaan. 

 

NILAI- NILAI SEKOLAH CIPUTRA 

Sekolah Ciputra berusaha memenuhi tujuan dari semua program International Baccalaureate (IB) untuk mengembangkan 

siswa yang berpikiran internasional dengan mengakui kemanusiaan serta kebersamaan guna membantu menciptakan 

dunia yang lebih baik dan lebih damai. Nilai-nilai IB Learner Profile (LP kami adalah: 

* Inquirers 

* Thinkers 

* Knowledgeable 

* Communicators 

* Caring 

* Risk-takers 

* Principled 

* Open-minded 

* Reflective 

* Balance 

 

MOTO 

Pada tahun 1996, SC mengadopsi moto berbahasa Latin berikut ini: 

Non-Scholae Sed Vitae Discimus 

Ini jika diterjemahkan secara harfiah berarti, kita belajar, bukan untuk sekolah, tetapi untuk kehidupan. Kami bangga 

menghasilkan siswa yang percaya diri dan seimbang yang dapat memahami berbagai sudut pandang. Kami menghargai 

pengalaman, ketangguhan, partisipasi, dan usaha. Visi sekolah kami memperluas moto tersebut ketika berbicara tentang 

mempersiapkan siswa untuk menghadapi masyarakat global yang terus berubah. 
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EXTRACURRICULAR ACTIVITIES (ECAs) 
 

Sekolah Ciputra percaya bahwa kegiatan ekstrakurikuler merupakan bagian penting dari perkembangan anak secara 

keseluruhan. Kami bertujuan untuk menawarkan berbagai macam kegiatan untuk menjangkau dan menantang setiap 

siswa dan memberi mereka kesempatan untuk mengeksplorasi, dan mengembangkan keterampilan mereka dalam 

kegiatan baru dan unik di luar kurikulum sekolah. 

 

ECA berlangsung pada hari Senin, Selasa, Rabu, Kamis, Jumat, dan Sabtu pagi dalam tiga Trimester sepanjang tahun 

ajaran. Sebagian besar kegiatannya gratis, namun beberapa di antaranya diselenggarakan oleh organisasi luar dan 

mungkin membebankan biaya partisipasi. 

 

ECAs 2024-2025 

Trimester 1 (10 minggu) 
26 Agustus – 9 Nov 

Trimester 2 (12 minggu) 
18 Nov – 1 Maret 

Trimester 3 (11 minggu) 
10 Maret – 31 Mai 

 

 

Pendaftaran: 

Pendaftaran dapat dilakukan dengan mengakses laman berikut: http://event.sekolahciputra.sch.id/ 

 

Keikutsertaan: 

Partisipasi dalam ECA bersifat sukarela namun sangat dianjurkan. Jika seorang siswa terdaftar dalam ECA dan tidak hadir 

beberapa kali tanpa alasan yang dapat diterima, orang tua akan dihubungi untuk mendapatkan informasi lebih lanjut, 

dan siswa tersebut dapat dikeluarkan dari kegiatan tersebut. 

 

Jika seorang siswa bersikap tidak sopan atau tidak berperilaku dengan baik, orang tua akan dihubungi dan siswa tersebut 

dapat dikeluarkan dari kegiatan. 

​
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OLAHRAGA (TIM ELIT) 

 

Misi 

Sekolah Ciputra percaya pada olahraga berbasis pendidikan. Kami berdedikasi untuk menawarkan pengalaman 

ko-kurikuler kepada para siswa-atlet kami yang meningkatkan pembelajaran akademis mereka di dalam dan di luar kelas 

dan membangun pengalaman seumur hidup. Kami percaya pada misi sekolah kami dan bertujuan untuk mengajarkan 

para siswa-atlet kami untuk 

-​ Menunjukkan integritas, rasa hormat, dan empati terhadap orang lain (menang atau kalah) 

-​ Berpikir kritis dan menerapkan pembelajaran mereka dengan cara yang kreatif dan inovatif di dalam dan di luar 

kompetisi 

-​ Berkomunikasi  

-​ Berprestasi dengan standar tertinggi yang mereka mampu 

-​ Menanggapi situasi yang selalu berubah dengan percaya diri dan beralasan 

-​ Mengamalkan nilai-nilai Grup Ciputra yaitu Integritas, Profesionalisme, dan Kewirausahaan 

 

Visi 

Olahraga adalah program inklusif dan non-diskriminatif yang menekankan pada sportivitas, kerja sama tim, 

pembangunan karakter, dan menciptakan kebiasaan sehat seumur hidup. Kami mengikuti visi sekolah kami dalam 

membina para siswa-atlet yang memiliki keterampilan, integritas, dan ketahanan yang diperlukan untuk berpartisipasi 

dalam masyarakat global yang terus berubah. 

​
Sekolah Ciputra percaya bahwa partisipasi (individu atau tim) merupakan bagian penting dari pengalaman akademik 

secara keseluruhan. Partisipasi dalam olahraga memungkinkan siswa untuk mengembangkan keterampilan fisik, sosial, 

emosional, dan kognitif yang dapat digunakan di dalam dan di luar lapangan. 

Kami percaya bahwa program Olahraga kami merangkum moto sekolah kami: Kami belajar bukan untuk sekolah, tetapi 

untuk kehidupan. 

 

Elementary School 

Di kelas 4-6, para siswa dipilih untuk berpartisipasi dalam tim Elite Bola Basket atau Sepak Bola.  

 

High School 

Siswa kelas 7-12 memiliki kesempatan untuk mencoba dan berpartisipasi dalam tim Elite sepanjang tahun. Tim dibagi 

menjadi dua kelompok usia: Tim Junior (Kelas 7-9) dan Tim Senior (Kelas 10-12). Tim Elite ini akan berpartisipasi dalam 

pertandingan dan turnamen di Surabaya dan di Indonesia. Turnamen akan diadakan di Sekolah Ciputra untuk setiap 

cabang olahraga selama musim kompetisi. 

 

Untuk memberikan kesempatan kepada para siswa untuk berpartisipasi dalam berbagai cabang olahraga, maka 

cabang-cabang olahraga tersebut dibagi menjadi tiga musim. 
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TIM ELIT PYP 

 

Dalam program PYP, ECA bekerjasama dengan tim elit sebagai suatu wadah untuk membina siswa-siswa yang tertarik 

mengikuti kegiatan tersebut. 

Saat mengikuti kompetisi, perwakilan grup akan dipilih dari program ECA. Semua siswa yang terdaftar dalam ECA 

memiliki kesempatan yang sama untuk menjadi tim elit PYP dan dapat membeli seragam resmi tim. 

Sesuai dengan komitmen kami untuk mengembangkan potensi siswa, maka setiap siswa yang berpartisipasi secara rutin 

dalam ECA akan diberikan minimal satu kali kesempatan untuk berkompetisi selama tahun ajaran (Ciputra Cup). Hal ini 

untuk mengasah kemampuan siswa dalam olahraga, dan memastikan siswa mendapatkan kesempatan untuk 

berkompetisi. 

TIM ELIT MIDDLE SCHOOL & HIGH SCHOOL  

 

JUNIOR ELITE TEAM (U15) 
SENIOR ELITE TEAM (U18) 

Season 1 
Agustus - November 

Season 2 
November - Februari 

Season 3 
Maret - Mei 

-​ DBL Basketball 
-​ Soccer 
-​ Volleyball 
-​ Golf 

-​ Basketball 
-​ Golf 

 
 

-​ Badminton 
-​ Cross-Country  
-​ Golf 

 

 

KEWAJIBAN DAN HARAPAN UNTUK SISWA-ATLET 

 

Sebisa mungkin, bahasa Inggris akan menjadi bahasa pengantar yang digunakan oleh para pelatih dan siswa-atlet selama 

kegiatan olahraga. 

 

Formulir Izin Siswa-Atlet 

Semua siswa-atlet dan orang tua wajib mengisi serta menandatangani Student-Athlete Clearance Form pada awal musim. 

 

Perjanjian Siswa-Atlet 

Semua siswa-atlet dan orang tua wajib mengisi serta menandatangani Student-Athlete Agreement sebelum 

berpartisipasi. 

 

Seragam 

Atlet pelajar didorong untuk mendesain seragam tim mereka; namun, semua desain harus mendapat persetujuan dari 

Sekolah Ciputra sebelum diproduksi. Seragam harus menyertakan hal-hal berikut: 

13​ ​ ​ ​ Edited May 2025 

https://docs.google.com/document/d/1BUJXj76TItoKnfAv9GG85yrZhTMzCJdqfPfqGRAlXWU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10aRe1IHbTycSMGccNxwd0K2HU8ESnVcsbUpjmsKYPoU/edit?usp=sharing


 

●​ Logo Sekolah Ciputra 

●​ Logo Elang 

●​ Satu set harus menggunakan warna sekolah (biru) sebagai warna dasar utama 

●​ Set kedua boleh memiliki warna dasar yang berbeda tetapi harus menyertakan warna sekolah (biru atau 

hijau) dalam desainnya 

 

Komunikasi 

Semua siswa-siswi SMA akan mengaktifkan Google Chat di ponsel mereka. Pelatih akan membuat grup Google Chat 

untuk tim dan semua komunikasi tim akan dilakukan melalui grup Google Chat. 

 

Persyaratan Usia 

Tim Sekolah Ciputra dibagi menjadi tiga kategori usia: di bawah 12 tahun (Kelas 4-6), di bawah 15 tahun (Kelas 7-9), dan 

di bawah 18 tahun (Kelas 10-12). Namun kami juga akan mematuhi persyaratan usia dari turnamen nasional dan 

internasional yang dapat kami ikuti, persyaratan ini mungkin berbeda dari kategori tim kami. 

 

Ekspektasi Akademik 

Untuk berpartisipasi dalam tim olahraga, siswa/i Sekolah Ciputra harus mematuhi peraturan berikut ini: 

-​ Siswa-atlet harus tetap mengikuti semua tugas akademis dan mempertahankan nilai akademis yang baik. 

-​ Siswa-atlet harus menghadiri semua kelas yang memungkinkan pada hari latihan atau kompetisi. 

-​ Siswa-atlet yang berpartisipasi dalam kompetisi di akhir pekan, harus hadir di sekolah pada hari Jumat 

sebelumnya. 

-​ Siswa-atlet harus memberi tahu pelatih mereka sebelum latihan atau kompetisi jika mereka tidak dapat hadir atau 

berpartisipasi karena cedera atau alasan lain yang sah. 

-​ Siswa-atlet yang menjalani skorsing (di dalam atau di luar sekolah) tidak memenuhi syarat untuk berpartisipasi 

dalam latihan atau kompetisi selama periode skorsing. 

-​ Siswa-atlet harus hadir di kelas sehari sebelum dan sehari setelah perjalanan sekolah. 

-​ Siswa-atlet yang terdaftar mengikuti Homework Support Club harus hadir sebagai pengganti latihan atau 

pertandingan. Siswa-atlet dapat mengikuti pertandingan atau latihan setelah menghadiri Homework Support Club 

(16:00) 

 

Kode Etik 

Para siswa-atlet adalah duta Sekolah Ciputra di dalam dan di luar lapangan, serta diharapkan untuk berperilaku yang 

mencerminkan standar tinggi yang ditetapkan oleh Sekolah Ciputra. Siswa-atlet akan: 

-​ mengikuti peraturan dan ketentuan yang ada di dalam Buku Panduan Siswa Sekolah Ciputra. 

-​ menunjukkan rasa hormat kepada rekan satu tim, lawan, pelatih, penonton, dan ofisial. 

-​ mematuhi peraturan dan standar olahraga  

-​ menghormati integritas dan penilaian dari ofisial pertandingan. 

-​ mematuhi jadwal yang ditetapkan oleh pelatih dan sekolah 

-​ bersiap sepenuhnya dan tepat waktu untuk latihan dan pertandingan. 

-​ menunjukkan tingkat sportivitas yang tinggi, permainan yang adil dan perilaku yang tepat di dalam dan di luar 

lapangan. 

-​ berperilaku dengan penuh kebanggaan dan sportivitas yang tepat setiap saat.  
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-​ menahan diri dari penggunaan istilah-istilah yang menghina dalam kaitannya dengan ras, agama, orientasi seksual, 

dan/atau ekspresi gender. 

-​ menahan diri dari aktivitas apa pun yang dapat dianggap sebagai penindasan, pelecehan, dan/atau intimidasi. 

-​ menggunakan semua peralatan dengan cara yang aman dan tepat. 

-​ menjaga tubuh mereka, termasuk makan makanan yang sehat, istirahat yang cukup, dan hidrasi, serta melakukan 

pemanasan dan pendinginan yang tepat. 

-​ menahan diri dari penggunaan alkohol, tembakau, obat-obatan terlarang, steroid anabolik, atau zat lain apa pun 

yang dapat mengganggu fungsi tubuh mereka. 

-​ menang dengan karakter dan kalah dengan bermartabat. 

 

Pengunduran Diri atau Dikeluarkan dari Tim Olahraga 

Jika seorang siswa-atlet keluar atau diberhentikan dari sebuah tim selama musim kompetisi, maka siswa-atlet tersebut 

tidak akan diizinkan untuk berpartisipasi dalam sebuah tim pada musim kompetisi berikutnya.  

Pertemuan dengan Pelatih dan/atau Direktur Olahraga sangat disarankan sebelum membuat keputusan untuk 

meninggalkan tim. 

 

 

 

PROTOKOL KESELAMATAN 
 

Rasio Laki-laki/Perempuan 
Selama seluruh pertandingan kandang dan tandang, seorang pelatih atau orang dewasa yang berjenis kelamin sama 
dengan para siswa-atlet harus hadir. 
 
Protokol Apabila Terjadi Petir/Kilat 
Jika petir menyambar dalam radius 15 km dari acara di luar ruangan/kampus, semua area di luar ruangan akan 
dikosongkan (lapangan sepak bola, kolam renang...). Setelah minimal 30 menit dari petir terakhir yang teramati dalam 
radius 15 km dari area tersebut, kegiatan dapat dilanjutkan. 
Pelatih bertanggung jawab untuk memeriksa kondisi cuaca 15 menit sebelum dimulainya latihan atau kompetisi, dan 
mewaspadai perubahan cuaca selama latihan atau kompetisi berlangsung. 
Kondisi cuaca dan pencahayaan dapat diperiksa melalui aplikasi WeatherBug. 
 
Protokol Gegar Otak 
Jika seorang siswa-atlet dicurigai mengalami cedera kepala atau gegar otak, kami akan mengikuti prosedur Sekolah 
Ciputra Concussion Protocol. 

 

SPORTS AWARDS 

 

Di akhir tahun akademik, para siswa-atlet yang berpartisipasi dalam tim olahraga berkesempatan untuk memenangkan 
penghargaan: 

●​ Most Improved Player: Penghargaan ini diberikan kepada para siswa-atlet yang keterampilan dan strateginya paling 
meningkat selama musim ini. 
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●​ Sportsmanship: Penghargaan ini diberikan kepada mahasiswa-atlet yang menunjukkan rasa hormat dan sportivitas 
tertinggi di dalam dan di luar lapangan. 

●​ Rookie of the Year: Penghargaan ini diberikan kepada siswa-atlet tahun pertama yang telah memberikan kontribusi 
signifikan bagi tim. 

●​ Most Valuable Player: Penghargaan ini diberikan kepada siswa-atlet yang memberikan kontribusi terbesar kepada 
tim mereka melalui kinerja yang unggul (kepemimpinan dan keterampilan) 

 
High School student-athletes awards: 

 
●​ Athlete of the Year (Jr. and Sr.): Penghargaan ini diberikan kepada atlet pelajar putra dan putri yang paling 

berprestasi di setiap divisi. Atlet yang memenuhi syarat untuk penghargaan ini harus menjadi panutan dan 
menunjukkan sikap sportif, dapat diandalkan, keinginan untuk berprestasi, kerja sama, kesetiaan, dan rasa hormat.  
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